o2 OlqvoEsteves
¥4 COMPETICOES

dlupe

12 ESTAGIO MOTO-CROSS MOTORLUBE
2011

10 DE ABRIL 2011

LOCAL: Centro de Desportos Motorizados da Praia da Vitoria

INSTRUTOR: Manuel Martins

PROGRAMA

12h00- Abertura do recinto

12h30-13h30- Almogo

13h30-14h00- Passeio a pé pelo circuito
14h00-14h30- Treinos livres de adaptacao a pista
14h45-15h45- 12 Sessdo teorica

15h45-16h15- Lanche

16h15-17h00- 22 Sessdo teodrica

17h15-17h45- Prova de avaliagcdo em pista

18h00- Entrega de diplomas e encerramento

INSCRICOES (Limitadas)

Local: Instalagdes da Motorlube até 52 feira dia 7 de Abril
ou

E-mail: olavoesteves@sapo.pt

PRECO

25.00€ (Vinte e Cinco euros), incluindo almoco e lanche com bebidas.
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